
 

 المبادئ التوجیھیة للمستھلك حول أفضل ظروف تخزین زیوت الزیتون  

 وزیوت ثفل الزیتون 

 

 مقدمة

القواعد والمعاییر المطبقة دولیًا   الصالح للأكل وضمان تخزینھ  لمراقبة      ھناك عدد من  التجاري  الزیتون  جودة زیت 
صحیح وتاجر 1بشكل  والموزع  المنتج  عاتق  على  البیع،  نقطة  إلى  الإنتاج  خط  من  الزیت،  تخزین  مسؤولیة  تقع   .

بمجرد شراء الزیت، تقع المسؤولیة على عاتق المستھلك، الذي غالبًا لا یعرف كیفیة تخزین الزیت بشكل و.   التفصیل
 . أسبابھا و المخاطر الرئیسیة للترديو یجھل   .صحیح

الأكسدة ھي أحد أكبر التھدیدات لجودة أي زیت صالح للأكل. إن وجود الأكسجین في الھواء أو المتناثر بشكل دقیق في 
التفاعل بشكل أسرع إذا لم یتم تخزین الزیت بشكل صحیح،   الزیت یؤدي إلى تردي الزیت ویصبح زنخًا. یحدث ھذا 
لحسن  یكون سامًا.  أن  یمكن  بعضھا  أكسدة،  ومنتجات  جذورًا  الأكسدة  تنتج  الحرارة.  و/أو  للضوء  تعرض  إذا  خاصة 
الحظ، بعض منتجات الأكسدة عبارة عن جزیئات صغیرة متطایرة یمكن اكتشافھا عن طریق الشم: فھي تعطي رائحة 

 النكھة، مما یؤدي إلى ظھور العیب "زنخ". بالتالي فإن الرائحة ھي مؤشر حسي مفید للأكسدة . سیئة  معینة 

سرعة الأكسدة على تركیبة الزیت وجودتھ، والتكنولوجیا المستخدمة في الإنتاج، والتعبئة والتغلیف، والظروف تعتمد  
 البیئیة التي تم حفظ الزیت فیھا.

) الأولیك  من حمض  عالیة  نسبة  على  الزیتون  زیت  الغذائیة. 83-55یحتوي  بفوائده  معروف  دھني  وھو حمض   ،(٪
وھي للأكسدة،  خاص  بشكل  مقاوم  الأولیك  من   حمض  قلیل  وعدد  الزیتون  زیوت  في  موجودة  للاھتمام  مثیرة  میزة 

النباتیة الأخرى.   البكرالزیوت  الزیتون  العدید من   الممتازبالإضافة إلى ذلك، تتكون زیوت  البكر من  الزیتون  وزیوت 
 المواد الصحیة ذات النشاط المضاد للأكسدة (مركبات البولیفینول) مما یجعلھا أكثر مقاومة.

 الغرض 

تعتبر   الزیتون.  ثفل  وزیت  الزیتون  زیت  تخزین  حول  مفیدة  معلومات  المستھلك  إعطاء  ھو  الدلیل  ھذا  من  الھدف 
عملیة  وإبطاء  الزیتون  لزیوت  الأصلیة  الإیجابیة  الخصائص  على  للحفاظ  ضروریة  الصحیحة  التخزین  ممارسات 

 الأكسدة قدر الإمكان.
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 النِطَاق 

 الإرشادات على زیوت الزیتون وزیوت ثفل الزیتون، ولكن یمكن تطبیقھا على جمیع الزیوت النباتیة. تنطبق ھذه  

 التوصیات 

شراء كمیة زیت الزیتون التي یمكنك استھلاكھا فقط خلال عام واحد. زیت الزیتون لیس مثل النبیذ: فھو یفسد مع   -
إذا تم تركھ لفترة طویلة، یمكن أن یتأكسد زیت الزیتون ویصبح زنخًا، مما یجعلھ غیر صالح للأكل مرور الوقت.  

 النفایات.  یرمى بھ في و

زیت في مكان مظلم أو حمایتھ بغطاء معتم (مثل لتخزین ایجب  التھدید الرئیسي لنوعیة زیت الزیتون ھو الضوء.   -
 رقائق الألومنیوم)، خاصة إذا كان موجودًا في زجاجة شفافة.

العلبة    بعد حاویة الزیت قبل فتحھا.  ل   لق المحكمالغالتأكد من   - الزجاجة أو  یجب الحد من مساحة الرأس ، أي  فتح 
 المساحة التي یشغلھا الھواء فیھا، حیث أن ملامسة الأكسجین یسرع عملیة الأكسدة. 

(على  للحد من مساحة الرأس، نقل الزیت من العلب الكبیرة  و  أشھر من الاستھلاك.    3-1شراء حاویات تتوافق مع   -
المثال،   للصدأ    5-3سبیل  المقاوم  الفولاذ  أو  السیرامیك  أو  الداكن  الزجاج  من  حجمًا  أصغر  حاویات  إلى  لتر) 

 والاحتفاظ بھا بعیدًا عن الضوء. تجنب الحاویات الحدیدیة، لأن الحدید یعزز الأكسدة. 

أشھر بعد    3-1في أسرع وقت ممكن (  محتواھا    فتحھا، واستھلاك  بعدالزیت بشكل صحیح  حاویة  تأكد من إغلاق   -
 الفتح). 

 ثاني أكبر تھدید للزیت ھي الحرارة: حفظ الزیت بعیدًا عن أجھزة التدفئة أو المواقد أو النوافذ.  -

البكر   - الزیتون  زیت  وخاصة  الزیتون،  عند    الممتاززیت  طبیعیة  رواسب  ینتج  أن  یمكن  البكر،  الزیتون  وزیت 
 تخزینھ. وھذا لیس سبباً للقلق، ولكن من الأفضل ترسیب الزیت من أجل الحفاظ على جودتھ الأصلیة.

 درجة مئویة.  25و 13یخزن الزیت في درجة حرارة بین  -

درجات مئویة)، یمكن أن یساعد في    4تخزین الزیت في درجة حرارة منخفضة، كما ھو الحال في الثلاجة (حوالي   -
منع الأكسدة. ومع ذلك، قد تتصلب بعض الدھون والجزیئات العالقة (للزیوت غیر المرشحة). یؤدي التصلب إلى  
جعل القطرات المتبلورة مرئیة أثناء التصاقھا بالزجاج البارد للقارورة، ولكن ھذه عملیة قابلة للعكس ولا تؤثر على  
الجزیئات   من  مزید  تشكیل  إلى  البرد  یؤدي  أن  یمكن  المرشحة،  البكر غیر  الزیتون  لزیوت  بالنسبة  الزیت.  جودة 

 العالقة وبالتالي تقلیل محتوى البولیفینول. 

الدھانات   - عن  بعیداً  الزیتون  زیت  حفظ  یجب  لذا  الروائح،  مع  الإسفنجة  مثل  الشيء  بعض  یعمل  نباتي  زیت  أي 
والمنظفات والأدخنة والأبخرة المتولدة عند الطھي، وإبعاده عن الغرف التي تعاني من مشاكل التعفن أو التي تكون  

 مشبعة بالدخان، خاصة عندما یتم تخزین الزیت في حاویات غیر مغلقة بشكل مناسب. 

 

 زیوت الزیتون، زیوت ثفل الزیتون، التخزین، مدة الصلاحیة، الأكسدة، المستھلك.  الكلمات المفتاحیة:


